Inclusie- en exclusiescriteria Expose
Niet iedere zorgaanbieder is geschikt om elk zorgaanbod te leveren. Daarom is voor Expose vastgelegd welke zorg er wel (inclusie) en welke zorg er niet (exclusie) kan worden geboden. In een intakegesprek wordt door de behandelaar beoordeeld of Expose de best passende zorg kan beiden. Expose heeft de kennis en expertise om mensen te behandelen met klachten op de gebieden van:
- Stemmingsklachten
- Angstklachten 
- Dwang
- Psychotrauma- en stressor gerelateerde klachten 
- Burn-out 
- (Over)spanningsklachten
Expose heeft de ambitie om een ieder te helpen met als resultaat weer een positieve gezondheidsbeleving. Expose hanteert crisisgevoeligheid niet als een direct exclusiecriterium voor het in zorg nemen van mensen. Echter kent Expose zijn eigen grenzen van professionaliteit, waardoor het mogelijk is dat er wordt ingeschat dat Expose niet de meest passende zorg kan bieden. Wanneer dit het geval is, dan wordt dit altijd met de cliënt gecommuniceerd. Er wordt dan samen gekeken naar de meest passende en adequate zorg. De kans bestaat dat dit het geval zal zijn wanneer er sprake is van één van onderstaande klachtgebieden:
- Suïcidaal- en ander risicovol gedrag 
- Persoonlijkheidsproblematiek
- Eetproblematiek
- Genderproblematiek
- Slaap- waakproblematiek
- Middelenmisbruik 


